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Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren fiir die Unterstiitzung bei der Ausrichtung des 9. Ensinger Laufcups und wiirden uns sehr freuen, wenn Sie diese Unternehmen bei lhren Einkdufen und Auftragen beriicksichtigen kénnten.

| ENSINGER LAUFCUP

TSV Ensingen 1911 e.V.
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9. Ensinger Laufcup

N lliililliei4Erid]  Oberblrgermeister Gerd Maisch und
Ortsvorsteher Werner Rohloff

Rainer Kienzle

Jagerstr. 15, 71665 Vaihingen/Enz
Telefon 07042/816230
www.tsv-ensingen.de
ensinger-laufcup @t-online.de

Information
und Anmeldung:

Zeitplan: 14:00 Uhr Start Bambini-Lauf 500 m
14:15 Uhr Start ENSINGER-Team-Staffel 3*1,5 km
Staffelwettbewerb fir Vereine, Firmen und
Gruppen. 3 Laufer/Innen bilden ein Team. Ge-
mischte Teams méglich, keine Altersbegrenzung
15:00 Uhr Start IBEK-Schiiler-Lauf (w) 1,5 km
15:15 Uhr Start IBEK-Schiiler-Lauf (m) 1,5 km
15:30 Uhr Start GLS-Lauf 5 km
Jahrgang 2003 und é&lter
16:30 Uhr Start ENSINGER-Lauf 10 km
Jahrgang 2007 und é&lter
Start ENSINGER-Lauf 21,1 km
Jahrgang 1999 und é&lter
Siegerehrung: Bambini-Lauf: direkt beim Zieleinlauf

IBEK-Schuiler-Laufe:  jeweils nach dem Start des folgenden Laufs
ENSINGER-Team-Staffel:
GLS-Lauf:

ENSINGER-Laufe:  jeweils nach dem Zieleinlauf

Startgeblihr:

Bambini-Lauf: kostenlos/keine Voranmeldung
IBEK-Schller-Laufe 1,5 km: 300 €
GLS-Lauf 5 km: 600 €
ENSINGER-Team-Staffel 3*1,5 km: 15,00 €
ENSINGER-Lauf 10 km: 900€ 7,50 €*
ENSINGER-Lauf 21,1 km: 1400 € 10,00 €*
Startgebuhren beinhalten 0,50 € Volkslaufabgabe an den WLV,

500 €*
12,00 €*/Team

* verglinstigte StartgebUihr bei Online-Anmeldung
bis 11. April 2015,

Anmeldung: Voranmeldungen nur Online mit Einzugsermachtigung unter:
www.tsv-ensingen.de

Anmeldeschluss fiir Onlineanmeldungen: 03. Mai 2015.

Zeitmessung: Elektronische Zeiterfassung mit Schuhtranspondersystem
der Firma Time2Finish.

Der Transponder wird mit den Startunterlagen ohne Leih-
gebtihr ausgegeben und muss nach dem Lauf zuriickge-
geben werden. Eigene Transponder/Chips kdnnen nicht

verwendet werden. Bambinilauf ohne Zeitmessung.

Ergebnislisten: wwwitsv-ensingen.de

Wettbewerbe

Verpflegung:

Medizinische
Versorgung:

Bewirtung:
Klasseneinteilung:
Bambini-Lauf 500 m

IBEK-Schiiler-Laufe
1,5 km:

GLS-Lauf 5 km:
ENSINGER-Team-Staffel
3*1,5 km:
ENSINGER-Lauf 10 km:
ENSINGER-Lauf 21,1 km:

Vaihinger Stadt-
meisterschaften:

Schulférderprojekt
der Alison und Peter
Klein Stiftung:

Schulmeisterschaft
der Ensinger Grund-
schule:

Getrénke: Durch Ensinger Mineral-Heilquellen GmbH
(alle 2,5 km)

Obst: Durch EDEKA Aktiv Markt Artt + Trostel

(bei Start und Ziel)

DRK Ludwigsburg, Ortsverein Sersheim

Durch das Bewirtungsteam des TSV Ensingen.

Keine Klasseneinteilung

m/w Jugend U 16
m/w Jugend U 14
m/w Kinder U 12
m/w Kinder U 10

m/w Jugend U 18
m/w Jugend U 20

m/w Hauptklasse: 1986 bis 1995
m/w Seniorenklassen in 10er Schritten:
m/w 30 1976 bis 1985, m/w 40/50/60/70 entsprechend

Die Stadt Vaihingen an der Enz ermittelt die Stadtmeister/Innen
uber 5 km, 10 km und 21,1 km im Rahmen der entsprechen-
den Wettbewerbe. Teinahmeberechtigt sind alle gemeldeten
Laufer/Innen mit Wohnsitz in der Stadt Vaihingen/Enz bzw.
lhren Stadtteilen. Fur die Teilnahme ist die Anmeldung mit
vollstandiger und leserlicher Angabe der Postanschrift in-
klusive Postleitzahl (71665) erforderlich.

Der Ensinger Laufcup ist seit 2012 in das Schulférderprogramm
der Alison und Peter Klein Stiftung einbezogen. Somit kann
sich jeder Schiller der Region mittels Sammelanmeldung
Uber seine Schule bis zum 26.04.2015 fir den Ensinger
Laufcup anmelden. Der Wettbewerb und damit die Distanz
kann im Rahmen der in diesem Flyer veréffentlichten Alters-
klassenbegrenzungen des DLV frei gewahlt werden.

Die Alison und Peter Klein Stiftung Gbernimmt die Melde-
gelder und tberweist zusatzlich fiir jeden erfolgreichen
Finisher € 5,00 zur Forderung der sportlichen, kulturellen
oder sozialen Aktivitaten an die jeweilige Schule des
Teilnehmers.

Der Férderverein der Ensinger Grundschule ehrt die Sieger/Innen
jeder Klassenstufe mit einem Pokal. Die Siegerehrung erfolgt
im Rahmen des Schulunterrichts in der Woche nach dem Lauf.

Preise/Strecke

Alle Laufer/Innen erhalten eine Medaille.

Alle Laufer/Innen erhalten beim Zieleinlauf eine Medaille.
Die drei bestplatzierten Laufer/Innen der Gesamtwertung
erhalten jeweils einen Pokal und einen Sachpreis. Die drei
bestplatzieten Laufer/Innen jeder Altersklasse erhalten
jeweils einen Pokal.

IBEK-Schiiler-Laufe:

GLS-Lauf 5 km:
ENSINGER-Lauf 10 km:
ENSINGER-Lauf 21,1 km:
ENSINGER-Team-Staffel

Pokale und Sachpreise fiir die drei jeweils bestplatzierten
Laufer/Innen der Gesamtwertung bzw. Sachpreise fiir die drei
bestplatzierten Teams bei der ENSINGER-Team-Staffel und Sach-
preise fiir die drei jeweils erstplatzierten Laufer/Innen jeder
Altersklasse. (Auswertung der Altersklassen in 10er-Schritten).

Die 5 schnellsten Teilnehmer/Innen aus allen Klassen bilden
eine Mannschaft. Die Wertung erfolgt durch Zeitaddition
der Einzelplatzierungen. Die jeweils schnellste Mannschaft
in den 3 Hauptlaufen erhalt einen Sachpreis. Bei der An-
meldung ist unbedingt auf eine einheitliche Schreibweise
des Vereins-/Gruppennamens zu achten.

Einspriiche wegen der Nichtberticksichtigung einzelner
Starter aufgrund abweichender Schreibweise des
Vereins-/Gruppennamens bei Anmeldung sind aus-
geschlossen.

Vaihinger Stadt- Die Sieger/Innen Uber 5 km, 10 km und 21,1 km werden

meisterschaft: mit von der Stadt Vaihingen/Enz gestifteten Wanderpo-
kalen und Sachpreisen ausgezeichnet.

Urkunden: Online-Urkunden fUr jeden Teilnehmer.

fle: Gq'ogle Earth ¥
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Streckenlénge: 5 km. Anstieg pro Runde: 44 Meter. Quelle: Adidas miCoach

Start/Ziel: Ensinger Kelterplatz, St. Veit-StraBe

Erlduterungen zum Streckenplan:

IBEK-Schiiler-Laufe 1,5 km: 1 Runde a 1,5 km
und ENSINGER Team-Staffel
3*1,5km:

GLS-Lauf 5 km:
ENSINGER-Lauf 10 km:
ENSINGER-Lauf 21,2 km:

1 Runde a 5 km
2 Runden a 5 km
1 Einfihrungsrunde a 1,2 km + 4 Runden a 5 km

Parkplétze: P1: Ensinger Mineral-Heilquellen GmbH,
Herrenwiesen

P2: Ensinger Mineral-Heilquellen GmbH,
Horrheimer Stral3e

P3: Sportgeldnde TSV Ensingen,
Gundelbacher StraBe

Folgen Sie bitte bei der Anfahrt der Beschilderung
und vermeiden Sie das Parken auf nicht entsprechend
ausgewiesenen Parkfléchen und in den Wohngebieten.

Troubledesk: Fir alle wahrend des Ensinger Laufcups spontan auf-
tretenden Fragen steht unser Troubledesk-Team in der

Kelter bei Start und Ziel immer gerne zur Verfligung.

Ausgabe der
Startunterlagen:

Ab 12:30 Uhr in der Ensinger Kelter am Kelterplatz,
direkt bei Start und Ziel. Die Startnummern fir den
Bambinilauf werden unmittelbar vor dem Start direkt
bei Start und Ziel ausgegeben.

Ab 12:30 Uhr bis jeweils 45 Minuten vor Start des
jeweiligen Laufes in der Ensinger Kelter am Kelterplatz,
direkt bei Start und Ziel. Nachmeldegebtihr: 2,00 €

Nachmeldungen:

W AEREPIE R Forchenwaldhalle in der Giindelbacher StraBe, direkt neben P3.
Zusatzliche Umkleiden in der Kelter, direkt neben der Ausgabe

der Startunterlagen.

Teilnahme-
bedingungen:

Mit lhrer Anmeldung erkléren Sie, dass Sie sich in einem
guten Trainings- und Gesundheitszustand befinden. Wir
empfehlen als Vorbereitung auf den Ensinger Laufcup ein
regelmaBiges und systematisches Training von mindestens
6 Monaten Dauer. Wir erwarten von lhnen ein hohes
Maf an Eigenverantwortung. Bei fiebrigen Erkrankungen
oder sonstiger Disposition soliten Sie von einem Start
absehen. Ihre Gesundheit liegt in ihren Handen, bitte
gehen Sie sorgsam damit um! Als Veranstalter kénnen
wir lediglich das fuir den Notfall notwendige Personal,
wie zB. entsprechend ausgebildete und ausgeristete
Rettungssanitéter bereitstellen.

Die deutsche Sporthochschule KoIn stellt im Internet unter
wwwdshs-koeln.de einen kostenlosen Online-Gesundheits-
Check zur Verfigung. Um mdglichen Gesundheitsrisiken
vorzubeugen empfehlen wir lhnen dringend, diesen Frage-
bogen vor dem Start beim Ensinger Laufcup auszufllen.

Sie erklaren sich auBerdem damit einverstanden, dass
die mit der Anmeldung angegebenen persénlichen
Daten, wéhrend der Veranstaltung aufgenommene
Fotografien und Filmaufnahmen ohne Vergutungs-
anspruch Ihrerseits vom Veranstalter genutzt,
elektronisch gespeichert und an Dritte weitergegeben
werden dirfen.




