
UNSERE SPONSOREN

Wir bedanken uns herzlich bei unseren Sponsoren für die Unterstützung bei der Ausrichtung des 16. ENSINGER Laufcups und würden

uns sehr freuen, wenn Sie diese Unternehmen bei Ihren Einkäufen und Aufträgen berücksichtigen.

 

www.unsere-gaertnerei.de

DE231897353X01

Ludwigsburg
VR-Bank

S Ä M A N N

S Ä M A N N
Sämann Kaufhaus GmbH & Co. KG · Bahnhofstr. 17-21 · 75417 Mühlacker

Sämann Kaufhaus GmbH & Co. KG · Stuttgarter Str. 46-50 · 71665 Vaihingen

Wir bedanken uns herzlich bei unseren Sponsoren für die Unterstützung bei der Ausrichtung des 16. ENSINGER Laufcups und würden



16. ENSINGER 
 LAUFCUP

mit den 11. Vaihinger Stadtmeisterschaften 

Samstag, 21.10.2023
                             -Eselsburg Trail 

Landschaftslauf über ca. 23 km / 550 HM

KONTAKT VERANSTALTER
laufcup@tsv-ensingen.de, Christian Streib: 01525/3867459

INFORMATION UND ANMELDUNG
Voranmeldungen Online mit Einzugsermächtigung unter:
www.tsv-ensingen.de

ANMELDESCHLUSS 15. Oktober 2023
Nachmeldungen nur am Vortag der Veranstaltung, Freitag, 20.10.2023, 
von 17 bis 20 Uhr an der Kelter (siehe Lageplan) möglich.
Weitere Ausschreibungsdetails und aktuelle Informationen dazu 
werden veröffentlicht unter www.tsv-ensingen.de, Menüpunkt 
LAUFCUP.

STARTGEBÜHREN   JAHRGANG  
 IBEK-Schüler-/innen-Läufe 1,5 km:  5,00 €  2008 und jünger
GLS-Lauf 5 km:   8,00 €  2013 und älter 
ENSINGER-Lauf 10 km:  15,00 € 2009 und älter 
GLS-Eselsburg Trail ca. 23 km:  25,00 € 2005 und älter 
Nachmeldegebühr (zusätzlich): 4,00 € 

ZEITPLAN 
13:00 Uhr GLS-Eselsburg Trail ca. 23 km / 550 HM
13:15 Uhr  EULALIA-Bambini-Lauf ca. 500 m
13:40 Uhr IBEK-Schülerinnen-Lauf 1,5 km
14:05 Uhr  IBEK-Schüler-Lauf 1,5 km
14:35 Uhr GLS-Lauf 5 km
15:20 Uhr  ENSINGER-Lauf 10 km
15:35 Uhr Beginn Siegerehrungen

SIEGEREHRUNG UND PREISE (ohne Bambini)
Pokale und Sachpreise für die drei jeweils bestplatzierten Läuferinnen 
und Läufer der Gesamtwertung und Sachpreise für die/den jeweils 
Erstplatzierte(n) jeder Altersklasse (m/w). 
Bei Schülerinnen und Schülern erhalten die drei Bestplatzierten (m/w)
jeder Altersklasse einen Pokal sowie alle eine Medaille.

EULALIA-Bambini-Lauf
Start-Nummern direkt an der Startlinie. Keine Zeitmessung und 
Ergebnisauswertung. Jedes Kind erhält eine Medaille und einen 
Sachpreis von unserem Sponsor Schlossapotheke.

START/ZIEL/STARTUNTERLAGEN/NACHMELDUNG/PARKEN 
Ensinger Kelter, St.-Veith-Straße,71665 Vaihingen-Ensingen
P1: Ensinger Mineral-Heilquellen GmbH, Firmengelände Herrenwiesen 
P2: Ensinger Mineral-Heilquellen GmbH, Horrheimer Straße 28-36 
P3: Sportgelände TSV Ensingen, Gündelbacher Straße 59

Das in 500 ml enthaltene CALCIUM UND MAGNESIUM 
trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, einer 
normalen Muskelfunktion und zur Erhaltung normaler 
Knochen bei.
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Ensinger Sport MediumMineralwasser
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